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AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。]📅 開催日：令和7年6月17日（火）
13時30分〜14時30分
📍 会場：特別養護老人ホーム三山園　１Fロビー
💰 参加費：無料　
🧘‍♀️ 内容：椅子に座ったままできるやさしいポーズや呼吸法
· 転倒予防や姿勢改善に効果的！
👚 持ち物：動きやすい服装、水分補給用の飲み物、タオル

🧘‍♀️ シニアのためのやさしいヨガ体験会 🧘‍♂️
～心も体も元気に！初心者歓迎♪～
～
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