
 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOL.２１０．  ２０２４．１月号 

 「人生のエンターテインメント」 
 

スイッチＯＮ！明けましておめでとうございます！！本年もどうぞよろしくお願い致します！！！ 

今年は、医療介護同時改正です。いろいろな情報が入ってきますので業界動向随時共有しますね！ 

さて、年頭の新年の挨拶動画で、３つの『諦めない』を今年の目標に勧めていくとお伝えしました。 

改めて、頭の中を記してみます。 

 

 人生のエンターテインメントは何かを仕事柄いつも考えます。シンプルに考えると僕は３つのことを重視します。 

「食事」・「旅行」・「縁」 

この３つが生きる喜びを与えてくれると。 

 

『食べる喜びを諦めない』 

３６５日１日３食。 

あと残り何回、わたしは人生で食べる喜びを得られるだろう。明日を生きる力は毎日の食事を楽しむ、 

明日の献立にワクワクしたい。 

 

『旅行する喜びを諦めない』 

元気でいたい理由。 

わたしは昔見た景色をもう一度みたい。まだまだ好奇心と冒険心で世界を広げたい。 

だから、あなたに期待している。 

 

『社会との接点の喜びを諦めない』 

わたしの一日の始まりはあなたから。 

あなたに期待され、またあなたに逢いたい。今日はどんなワクワクを魅せてくれるの。 

 

３つの『諦めない』という志事を通じて喜びを感じる集団になりたいと、それを『千歳会プライド』と言いたい。 

・食べる喜びを諦めない 

・旅行する喜びを諦めない 

・社会との接点の喜びを諦めない 

 

そして、僕たちの本分は、ここ！！ 

 

↓↓↓↓↓裏面に続く 

 



 

 

 

『社会との接点の喜びを諦めない』 

 

この“社会”とは、、、 

我々のお客様は“あなた”と繋がります。社会の繋がりは“あなた”からなのです。 

それを僕は“social work”だと思っています。 

介護の用語で調べると、ソーシャルワークとは、 

社会福祉援助のことであり、人々が生活していく上での問題を解決・緩和することで、 

質の高い生活（QOL）を支援し、個人のウェルビーイング（よい状態、幸せ）の状態を高めることを目指していくこと。 

 

では、それを僕の言葉に変換すると、 

『わたしが社会とのつながりのお手伝いをすること』 

になります。 

 

では、僕たちのソーシャルワークで始まる、お客様との関わりは、『三大介助』です。 

・食事介助 

・入浴介助 

・排泄介助 

 

お客様の社会との接点の喜びは、僕たちが起点なのです。 

だから、僕たちは毎日、三大介助をします。 

『千歳会プライド』の持ち主だから。 

 

僕たちは、 

ライス(RICE)ワーク→食べるため 

ライフ(LIFE)ワーク→生きるため 

ライク(LIKE)ワーク→仕事のため 

 

という姿勢ではなく、 

ライト(LIGHT)ワーク！→『輝ける人生』のため！！ 

 

に今年も顔晴って生きていきましょう！！ 

 

一人一人の人生を豊かに！！ 

 

どうぞ、一年！『諦めない』を意識してライトワークしていきましょう！！ 

社会福祉法人 千歳会 

理事長 左 敬真 

 


