
 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOL.２０８．  ２０２３．１１月号 

 「幸せは全て自分の心から生まれる」 
 

スイッチＯＮ！秋らしくなって来ましたね。いきなり紅葉が始まった感じですが、、乾燥すると鼻炎が酷くなる時期でもあ

る、、トホホ。さて、頭の中を書くに当たってメルマガとかいい本にであうとネタとして自分の置かれてるタイミングでアウト

プットしてます。早速ですが、 

何か問題が起きたとき、これで良くなると思える人は幸せ。 

どんな些細なことにも感謝できる人は幸せ。 

結局何があっても幸せと思う人を誰も不幸にすることは出来ない。 

悪魔が１０００人集まってもそういう人を不幸にすることは出来ない。 

 

なぜなら、もうその人が幸せを作り出す神様だから。 

 

「何もないときツイている、困ったときはありがとう、いい事あったら感謝してます。これで幸せ。」 

成功する人は感謝の多い人です。 

よい事があったときはもちろん感謝するし、何もないときは何もなくてよかったと感謝するし、悪いことや人にだまされる

ようなことがあった時も、『あの人のおかげで勉強になった』と感謝するものです。 

 

そういう人は１００％成功します。 

失敗することは不可能です。 

 

「困ったことが起きたら、面白いことが起きたと言ってみな。奇跡が起きるから。」 

人間を成功に導く段階があるとしたらそれは困った事。 

困ったことが起きたとき『困った』というと階段を一歩下りてしまう。 

困ったことが起きたとき、『面白いことが起きた』というと、階段をひょいっと飛び上がる。 

面白いと言った時点で世間にも神様にもこんなことで困ってないよ。という勝利宣言！！ 

 

この一言であなたの勝ちが決定ですよ。 

「困ったことはおこらない。」 

 

名言です。 

よく考えてみて。 
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あなたはホントに死ぬくらい困ってるんですか？ 

ほんとは困ってないんです。 

 

だって解決策が必ずあるから。 

 

「私は自分を信じています。信じているからどんな問題も乗り越えられる。」 

神様は自分に乗り越えられない問題は絶対に出さないものです。 

だから、どんな問題も乗り越えられるようになっているんです。 

安心して、乗り越えられる方法を考えてください。 

すぐ、乗り越えられる方法が浮かびますよ。 

もし、すぐ浮かばなかったら、ほっとけばいいんです。 

勝手に時間が解決してくれますから。 

結局解決できない問題なんてないんですよね。 

 

「今、起きていることは私を成功に導くチャンスです。」 

人間は生きているうちにいろいろなことに出会えますが、 

後から考えるとそれが全部自分を成功に導いてくれるチャンスだということが判ります。 

 

何があってもチャンスが来たと思ってください。 

絶対に困ったことが起きたと思ってはいけませんよ。 

本当に困ったことが起きてしまいますよ。 

チャンスを困ったことに変えないように注意してくださいね。 

 

「何があっても大丈夫、天があなたを守っているから。」 

何かあるとすぐもうだめだと思ってしまう人がいるけれど、 

そういいながらもう何百ぺんもあなたはダメだを乗り越えてきましたよね。 

それはいつも天が貴方を守ってくれているからですよ。 

だから今度のことも大丈夫。 

次も大丈夫。 

その次も大丈夫。 

死ぬまで大丈夫だから安心してくださいね。 

 

「足元を見て歩くと道のすみに咲く花に気づけるし人に優しくできる。」 

人間って遠くを見すぎたり、自分を人と比較したり、そんな事をしては落ち込んだり、つまずいたり。 

それよりも自分の足元を見て少しずつでも前に進んでいけば確実に幸せになれるし、 

足元に咲いている花にも気づける。 

自分の足元に咲いている花は本当に自分に必要な花なんだって当たり前のことに気づける。  
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