
 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOL.１９９．  ２０２３．２月号 

 「三つの重要な法則」 
 

スイッチＯＮ！！花粉が気になる季節になってきました。。。ニュースや国会ではマスクをはずす基準を設けてきていま

す。コミュニケーションの良好の最大の答えは表情です。その表情が見えない三年間は感受性微弱のモンスターを世間

にたくさん作ったと思います。さー！表情筋をしっかり鍛え我々のお客様に笑顔を見せる瞬間が楽しみだ！ 

 

さて、西田先生から学んだ引用です！ 

あなたは、誰とどの様な約束をして生きていますか？ 

 

その約束によって信念のある人と信念の無い人が出来ていきます。 

約束を守るという事は一般的に信念があるという事です。 

 

どんな人間でも「自分との約束」「師との約束」「愛する人との約束」 

 

この三つの約束を守ると非常に強い人間になるものです。 

 

そもそも、人は自分との約束を裏切る動物です。 

一度「こうなる！」「こうする！」と決意・決心した自分との約束を守れる人はほとんどいません。 

だから、成功者と呼ばれている人はほんの一握りなのです。 

 

自分との約束を守る為には並み並みならぬ精神力が必要です。 

自分に対する確固たる自信・逆境を乗り越える力、日々前に突き進むモチベーションなど、 

ありとあらゆる能力がなければ挫折してしまうでしょう。 

 

そこで重要になってくるのが「師匠との約束」と「愛する人との約束」です。 

 

端的にいうと「自分との約束」を守る為に、他人の力を借りようということです。 

ただ、他人なら誰でもいいというわけではありません。 

「人生の師」と思えるような人、 

自分を犠牲にしてまでも守りたいと思うくらい「愛する人」の力を借りる事が重要なのです。 

「師との約束」と「愛する人との約束」は異なります。 

 

師とは、あなたが尊敬する人です。 

自分の愚かさを「人生の師」に教えてもらうという意味合いがあります。 

自分の愚かさを「師との約束」で追求していくのです。 

一方、愛する人とは、幸せを共有する人です。 

この二つの約束を守る事で「自分との約束」を守る精神力の強い人間になるのです。 
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